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Bergerlebnistag Reiseziel Museum Sicher am
Sonntag, Neue Welten Berg und Pool
4. Juli 2021 entdecken Tipps und Infos
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Sie konnen sich jederzeit beim Familienpass abmelden. Schicken Sie
uns dazu einfach eine E-Mail: info@familienpass-vorarlberg.at

Wir bitten Sie, die giiltigen Abstands- und

Hygieneregeln einzuhalten und sich im Vorfeld
iber die vor Ort geltenden COVID-19-MaBnah-
men der einzelnen Veranstalter zu informieren.

Ein Sommer voller
Abenteuer

Bergerlebnistag am
4. Juli 2021:

Hoch hinaus mit der
ganzen Familie

Tipps zum Wandern -
Gut vorbereitet in den
Bergen unterwegs
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Der Familienpass verlost gemeinsam

mit den Sommerbergbahnen 10 Familien-
karten fiir eine Berg- und Talfahrt.
Spielen Sie mit bis 11. Juli 2021 in der
Familienpass-App oder unter:
www.vorarlberg.at/familienpass
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Sicheres Wandern
beim Erlebnis-
wochenende fiir

Familien

Wanderfreudige Familien aufgepasst! Unter dem Motto
»Auf die Berge, fertig, los!" 1ddt Sicheres Vorarlberg zu ei-
nem Erlebniswochenende samt Hiitteniibernachtung ein.

Ein spannendes und lehrreiches Wanderwochenende auf
der Emser Hiitte wartet auf alle Wanderfans. Eingela-
den sind Familien (Eltern, GroBeltern, Verwandte) mit
Kindern ab 6 Jahren.

Wihrend der Wanderung finden Inputs und Ubungen
zu verschiedenen Inhalten statt: Lockerungs- und Auf-
wirmiibungen, Spiele, richtige Verpflegung beim Wan-
dern, Ausriistung und Tourenplanung, Sensibilitédt fir
die Natur, alpine Gefahren, Erste Hilfe und Notfallma-
nagement im alpinen Bereich.

Durchgefiihrt wird das Familienwochenende in diesem
Jahr von der Bergrettung Hohenems.

Samstag, 9. und Sonntag, 10. Oktober 2021
Ubernachtung: Emser Hiitte

Familienpass-Tarif: Erwachsene: 40 Euro
(statt 50 Euro), Kinder: 15 Euro (statt 20 Euro),
inkl. Ubernachtung und Friihstiick.

» Information und Anmeldung: Sicheres Vorarlberg,
+43 5572 54343 0, www.sicheresvorarlberg.at
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Denn draul3en ist
der beste Spielplatz
aller Zeiten

Die Natur bietet uns den schonsten Spielplatz - egal ob
im Park, im Wald oder am Berg. Auf den Wanderwegen
von ,Osterreichs Wanderdorfern® ist Platz fiir ausgelas-
sene Spielzeit. Hier finden Familien eine grofie Natur-
Spielesammlung mit magischen Spielorten und tollen
Ideen fiir einen Sommer unter freiem Himmel.

» Lieblingsspiele und Spielplédtze unter:
www.spielend-wandern.at/vorarlberg

Der Familienpass verlost mit
seinem Partner ,Osterreichs
Wanderdorfer” 5 Biicher
«Spielend wandern". Spielen
Sie mit bis 11. Juli 2021 in der
Familienpass-App oder unter:
www.vorarlberg.at/familienpass

Mit der OBB Vorteils-
card Family in die
Sommerferien fahren

Familien kénnen mit dem Familienpass gleich doppelt
sparen: Fir sie gibt es die Vorteilscard Family zum Fa-
milienpass-Tarif. Das bedeutet, dass ein auf dem Vor-
arlberger Familienpass eingetragener Erwachsener die
OBB Vorteilscard Family an einem der OBB-Schalter in
Vorarlberg (Bregenz, Dornbirn, Feldkirch oder Bludenz)
kostenlos bekommt. Voraussetzung ist der gleichzeiti-
ge Kauf eines Fernverkehrstickets mit dsterreichischem
Reiseziel auBerhalb Vorarlbergs. Familien mit mehr als
vier Kindern bekommen zwei kostenlose Vorteilscards
Family. Die Vorteilscard ist jeweils fiir ein Jahr giiltig.
Kleinkinder von 0 bis 5 Jahren fahren in Begleitung ei-
nes/einer Jugendlichen oder einer erwachsenen Person
in OBB Ziigen weiterhin gratis.

Familienpass-Tarif: Eine OBB Vorteilscard
Family gratis (beim Kauf eines Fernverkehrs-
tickets) statt um 19 Euro.

Abwechslungsreiche Familienangebote
fur die Sommerzeit

Familienangebote im Sommer auf einen Blick

.Die vergangenen Monate waren ins-
besondere fiir Familien eine enorme
Herausforderung. Deshalb wollen wir sie
im Sommer bestmaglich entlasten und
Familien eine unbeschwerte Ferienzeit
ermdglichen”, so Landeshauptmann
Markus Wallner.

Gemeinde Battl - Am 1. Juli 2021 geht's los!



Buchereien und
Spielotheken -
ein Besuch lohnt
sich immer

Lesen, spielen, staunen, genieBen, sich bilden und infor-
mieren - das alles konnen kleine und groBe Leseratten
in den Biichereien und Spielotheken im Land. Ob Biicher,
Zeitschriften, Comics, Spiele oder E-Medien - die Aus-
wahl ist riesengroB und begeistert die ganze Familie.

Waussten Sie schon, dass ...

...es knapp hundert 6ffentliche Bibliotheken in
Vorarlberg gibt?

... iber 1 Million Medien zur Ausleihe bereit stehen?

...allein im letzten Jahr uber 2,8 Millionen Ent-
lehnungen getatigt wurden?

...neben Biichern, Hoérbiichern, Zeitschriften, DVDs und
Spielen auch E-Medien ausgeliehen werden kénnen?
>- Informieren Sie sich in Ihrer Gemeinde

= liber das Angebot!

-
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> Alle Biichereien, Spielotheken und Bibliotheken
in Vorarlberg finden Sie unter:
www.bvv.bvoe.at/bibliotheken-vorarlberg
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Neuer Partner:
Trampolin- und
Actionpark

~Highmatrausch”

,Highmatrausch® bringt Action ins Leben. Familien kénnen
sich entweder im Trampolinpark - inklusive Parkour Free
Running und Ninja Challenge - oder im Indoor-Pumppark
austoben. Kommen Sie auf einen Sprung vorbei.

Familienpass-Tarif: 2 Euro Rabatt fiir jede auf
dem Familienpass eingetragene Person bei mind.
zwei zeitgleich gekauften/gebuchten Tickets.
Dies gilt fiir die Online-Buchungen vorab
(glinstigste Variante) und fur die Direktbuchung

in der Halle. A

» Onlinetickets und Details unter:
www.highmatrausch.at

Jugendimpfung fiir
12- bis 15-Jahrige:
Start in Vorarlberg

Die EU-Arzneimittelbehorde (EMA) hat ein Impfserum fiir
12- bis 15-Jdhrige zugelassen. Alle Jugendlichen, die auf
der Vorarlberger Impfplattform angemeldet sind, werden
bis zum Beginn der Sommerferien ein Impfangebot erhal-
ten. Durchgefiihrt werden die Impfungen in Vorarlberg in
den bestehenden Impfzentren und nicht an den Schulen.

Haben Sie sich auch schon Gedanken iiber das Impfen
und ganz speziell iiber die Corona-Impfung gemacht?

Fir Eltern und Jugendliche gibt es zahlreiche Moglich-
keiten, um sich im Vorfeld zu informieren. Insbesondere
die betreuenden Allgemein- und Fachérztinnen und -arzte
bieten sachliche Information und Beratung zum Thema.

Auch auf der Website des aha Jugendinformationszent-
rums sind Informationen zur Covid-19-Impfung zusam-
mengefasst, die sich mit folgenden Fragen befassen:

Was bringt das Impfen?

Wie funktioniert eine Impfung?

Welche Covid-19-Impfstoffe gibt es?

Was steckt hinter dem mRNA Impfstoff?

Warum ist der Impfstoff gegen Covid-19 so schnell da?
Welche Nebenwirkungen gibt es bei Impfungen?

Gibt es Langzeitfolgen von Impfungen?

Muss ich mich impfen lassen?

Ab wann diirfen Jugendliche selbst entscheiden, ob sie
sich impfen lassen?

Ich will mich impfen lassen - was muss ich tun?

Damit Sie sich mit Ihren Kindern eine eigene Meinung
zum Thema Impfen bilden kénnen, finden Sie Antworten
auf diese Fragen unter:

» www.aha.or.at/covid-19-impfung
» www.vorarlberg.at/vorarlbergimpft VY !
oder Impfhotline 0800 201 361 N

/
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Beim ,Reiseziel
Museum®”
neue Welten
entdecken

4. Juli, 8. August und 5. September 2021,
von 10 bis 17 Uhr

Sommerzeit ist Reiseziel-Museum-Zeit! Jeweils an ei-
nem Sonntag im Juli, August und September 6ffnen
in Vorarlberg, Liechtenstein und im Kanton St. Gal-
len insgesamt 50 Museen ihre Tiiren und bieten ein
spezielles Familienprogramm. Erleben Sie mit Ihrer
Familie tolle, aufregende, mitreiBende und lehrreiche
Museumsbesuche!

hY

Familienpass-Tarif: 1 Euro bzw. 1 CHF pro - \\\\\\\“\\\\

Person und Museum. Nicht vergessen: i

v ! ’
d
-

Vorarlberger Familienpass mitnehmen! »

Reiseziel Museum in der Familienpass-App

Noch spontan Zeit fiir ein weiteres Museum? Was gibt
es noch fir spannende Programme in den Museen? Wie
komme ich am schnellsten dahin? Alle teilnehmenden
Reiseziel-Museen sind auch in der Familienpass-App zu
finden. Diese gibt es kostenlos zum Download im App
Store und bei Google Play.

» Den Zugangscode fir [hren mobilen Familienpass

bekommen Sie unter info@familienpass-vorarlberg.at /) \

» Details unter: www.vorarlberg.at/familienpass

\
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Einen Uberblick iiber die
Reiseziele finden Sie auf der
nachsten Doppelseite.

\\/



.Reiseziel Museum" in Vorarlberg, M@ i scriemver 20zt

Liechtenstein und der Schweiz

Vorarlberg | Bezirk Bregenz

Vorarlberg | Bezirk Dornbirn

4. Juli, 8. August

Vorarlberg | Bezirk Feldkirch

Angelika Kauffmann Museum
Erlebe eine Reise in die Vergangen-
heit auf einer Kutsche und einem
Pferdesattel.
»www.angelika-kauffmann.com

Egg Museum

Wandere mit Hilfe eines Biich-
leins durch die 140 Jahre der Egger
Feuerwehr.
»www.egg-museum.jimdosite.com

Feuerwehr-Oldtimerverein Hard

Sei mutig und l6sche zusammen mit
,Flocki* das Feuer.

» www.feuerwehr-oldtimer-hard.at

Frauenmuseum Hittisau

Komm mit auf eine Reise zu deinen
Anfingen, als du noch in Mamas
Bauch warst.
»www.frauenmuseum.at

Heimatmuseum Bezau

Suche zusammen mit dem

Museumskasperl die kleine Maus

im Keller.

»www.bregenzerwald.at/
aktivitaet/heimatmuseum-bezau

Kunsthaus Bregenz

Passend zur aktuellen Ausstellung
kannst du bei uns ein Instrument
bauen und gestalten.
»www.kunsthaus-bregenz.at

vorarlberg museum

Auf dich warten der Archiologiebus
und ein Einblick in die Ausstellung
~Weltstadt oder so?".
»www.vorarlbergmuseum.at

Vorarlberger Militdrmuseum

In der Kaserne kannst du deine Ge-
schicklichkeit unter Beweis stellen.
»www.militaer-museumvlbg.com

inatura - Erlebnis Naturschau
Dornbirn

Baumriesen ganz klein — werde zur
starken Partnerin bzw. zum starken
Partner fiir eine robuste Person-
lichkeit!

» www.inatura.at

Judisches Museum Hohenems
Auf den Spuren von Clara
Heimann-Rosenthal erfahrst du
einiges liber das jiidische Leben.
(Outdoor Museum)

» www.jm-hohenems.at

Kunstraum Dornbirn

Es erwarten dich Kunstwerke zum
Begehen und Bedugen.

» www.kunstraumdornbirn.at

Rhein-Schauen Lustenau

Es erwarten dich spannende
Geschichten rund um das Rhein-
bihnle.

>» www.rheinschauen.at

Stadtmuseum Dornbirn

Wir satteln das Pferd fiir die
Sommerfrische. Mach mit und
packe deine Sachen.

» www.stadtmuseum.dornbirn.at

Stickerei — Museum. Archiv. Kommu-
nikation (S-Mak)

Hier lernst du die Arbeit mit
Stickereien kennen.

» www.s-mak.at

Stoffels Sage-Miihle

Hore die Geschichten zur Miihle

mit ihren geheimen Bewohnerinnen

und Bewohnern.

» www.museum-stoffels-saege-
muehle.at

Alamannen Museumsdorf Mader
Kniipfe dir ein Zauberarmband und
lausche, wie die Brennnessel im
Mirchen ihre Magie verbreitet.

» www.alamannenkreis.com

Freilichtmuseum Romervilla

Begib dich auf eine spannende Zeit-
reise zu den Romern!

(gegentiber Golfplatz und Sportplatz
Brederis)

» www.rankweil.at

Rhein-Schauen Méder

Heute bist du ein Stein - darum
fahr mit der Lokomotive ,,Gustav*®
zum Rhein.

> www.rheinschauen.at

Schattenburg Feldkirch
Miérchenprofis punkten bei unserem
Quiz ,Es war einmal ... und erwer-
ben damit die Marchenkrone.

» www.schattenburg.at

Vorarlberger Museumswelt
Informiere dich tiber das Rote Kreuz
und bastle dein eigenes Rettungs-
auto.

>» www.museumswelt.com

Vorarlberg | Bezirk Bludenz

Klostertal Museum

Werde kreativ in unserer Kriuter-
werkstatt!

» www.museumsverein-klostertal.at

Lechmuseum Huber-Hus

Mach mit! Gemeinsam nidhen wir
ein Geschichtenzelt und horen
spannende Geschichten.

>» www.lechmuseum.at

Montafoner Bergbaumuseum

Es erwartet dich eine spannende
Schatzsuche mit Blick in die Ge-
schichte.

» www.montafoner-museen.at

Montafoner Heimatmuseum

Die Biene summt durch Kunst und
Kultur - helfen wir ihr dabei!

» www.montafoner-museen.at

Montafoner Alpin- und Tourismus-
museum

Hier erfahrst du alles iiber das
Montafoner Steinschaf.

» www.montafoner-museen.at

Museum Frithmesshaus
Bartholomiberg

Die Biene - ein kleines Insekt mit
gewaltiger Wirkung auf Mensch
und Natur (Outdoor Museum).

» www.montafoner-museen.at

Museum GroBes Walsertal
Duftende Blumen werden zu leuch-
tenden Bildern.

» www.walsermuseum.at

Liechtenstein

Alter Pfarrhof Balzers

Drei Tage, drei Programme: Ent-
decke Balzers und lose knifflige
Aufgaben oder gestalte dein eigenes
Kunstwerk. (Outdoor Museum)

» www.alter-pfarrhof.li

domus

Zeige deine Kreativitdt und mach
tolle Fotos mit unserer Sofortbild-
kamera.

» www.domus.li

Gasometer Kulturzentrum

Bei uns kannst du Kunstwerke an-
schauen und auch selber gestalten.
Was gibt es Schoneres?

» www.gasometer.li

Kunstmuseum Liechtenstein

Mit Hilti Art Foundation

Male, erfinde, taste und befrage
Sinn und Sinnlichkeit auch durch
den Mund.

» www.kunstmuseum.li

Kunstraum Engldnderbau
Zusammen mit Kunstschaffenden
liiftest du spannende Geheimnisse
(am 8. August geschlossen).

» www.kunstraum.li

Liechtensteinisches LandesMuseum
Folge dem Froschkonig und ziicke
das Handy oder den Bleistift.

» www.landesmuseum.li

Miihle Eschen

Mahle die Maiskorner mit der
Handmiihle und l6se ein Rétsel
rund um den Mais.

» www.eschen.li

Schweiz | Kanton St. Gallen

Artillerie - Fort - Museum -
Magletsch

Erlebe das einzigartige Stollensys-
tem hautnah.

» www.afom.ch

FFA Museum Altenrhein

Bastle ein Auto und hore einen
Verbrennnungsmotor aus dem Jahr
1936.

» www.ffa-museum.ch

Forum Wiirth Rorschach

Gestalte aus verschiedenen
Materialien deinen eigenen Bilder-
rahmen.

» www.wuerth-haus-rorschach.ch

GedankenBerg Sevelen

Erkunde den GedankenBerg anhand
deiner eigenen Entdeckerkarte.

» www.gedankenberg.ch

Gemeindemuseum Rothus Oberriet
Gestalte dein eigenes Motorrad und
hore eine spannende Geschichte der
Mairchenerzihlerin.

» www.museum-oberriet.ch

Historisches und Voélkerkunde-
museum St. Gallen

Erlebe die steinzeitlichen Tiere
hautnah - am Basteltisch und in
der archéologischen Ausstellung.
» www.hvmsg.ch

Markthalle Altenrhein

In Héausern des Kiinstlers Friedens-
reich Hundertwasser tauchst du ein
in eine Mirchenwelt.

>» www.markthalle-altenrhein.ch

Motorradmuseum Wiist-Rheintal

Hol dir zuerst ein Motorrad im Ge-

meindemuseum und gestalte dann

bei uns ein Schliisselbrett daraus.

» www.motorradmuseum-wist-
rheintal.com

Museum im Kornhaus Rorschach
Lerne verschiedene Bewegungsfor-
men kennen und werde ein Bewe-
gungs-Profi.

» www.museum-rorschach.ch

Museum im Lagerhaus

Erfinde tierische Monsterwesen und
bringe sie zum Leuchten.

» www.museumimlagerhaus.ch

Museum in der alten Post

Im Museum erwarten dich das Ga-
farra-Héaxli und andere spannende
Themen.

» www.post-ab.ch

Naturmuseum St. Gallen

Bastle Gipsabdriicke aus Fossilien
und erforsche den Dinosaurier-
Parcours.

» www.naturmuseumsg.ch

Ortsmuseum Altes Oechsli

Mach eine Weltreise mit dem Profi-
fotografen Christof Sonderegger.
» www.ortsmuseum-thal.ch

Ortsmuseum Riithi

Wir spielen Schule wie vor 100

Jahren.

» www.ruethi.ch/de/freizeitkultur/
ortsmuseum

Schloss Werdenberg

Erlebe das Zeitalter des Barocks und
lifte Geheimnisse des Stadtli und
des Schlosses.

» www.schloss-werdenberg.ch

Stiftsbezirk St. Gallen
Ein Bar fihrt dich zu Orten, an
denen er dir von der Geschichte des
Klosters erzihlt.

» www.stiftsbezirk.ch

Alle Details finden Sie unter:
» www.reiseziel-museum.com




SpalBl am Pool? Aber sicher!

Sonne, Sommer, Sonnenschein. Fehlt nur noch der per-
fekte Ort zum Planschen. Aus diesem Grund sind in vie-
len heimischen Garten Schwimm- oder Planschbecken
zu finden. Doch haben Sie sich auch iiber die Gefahren
informiert?

Ertrinken ist die hiufigste Todesursache bei Kleinkin-
dern. Ein Schwimmbecken bringt, besonders fiir Kinder,
ein hohes Unfallrisiko mit sich. Im Eigenheim passende
Vorkehrungen zu treffen, ist dabei sehr wichtig. Deshalb
bietet Sicheres Vorarlberg einfache Tipps, um zu Hause
so sicher wie moglich zu sein:

Pools vor unbeaufsichtigter Benutzung immer ab-
sichern (Zaun, Gartentor, Einstiegsleiter entfernen)
und darauf achten, dass Kinder nicht sehen, wie es
auf- und zugemacht wird. Kinder lernen schnell und
die Absicherung kann dann nutzlos werden.

Das Planschbecken jeden Abend entleeren.
Unbenutzte Pools abdecken und darauf achten,

dass die Poolabdeckung fest ist, falls ein Kind darauf
steigt.

e Keine Spielsachen oder Wasserspielzeuge im Wasser
liegenlassen, diese animieren kleine Kinder, danach
zu angeln.

e Stolperfallen am Beckenrand vermeiden. Keine Spiel-
sachen oder andere Hindernisse liegen lassen.

Das Schwimmen zu erlernen ist der beste Schutz gegen
Ertrinken!

Mario Amann, Geschéftsfiihrer von Sicheres Vorarlberg,
betont, wie wichtig Aufmerksamkeit ist: ,Sobald Ihr
Kind in Wassernéhe ist, sind Ablenkungen tabu! Obwohl
dies strikt klingt, darf man dabei niemals Kompromisse
eingehen.”

» Weitere Informationen und Tipps
tiber Wassersicherheit finden Sie unter:
www.sicheresvorarlberg.at

Klettern — Mentaltraining
und soziales Erlebnis

Herr Reischmann, Klettern wird immer beliebter. Nicht nur
in Vorarlberg, sondern auch in vielen anderen Lindern
boomt dieser Sport. In Tokio soll es tiber 200 Kletterhallen
geben, in Deutschland kommen jdhrlich um die 25 Hallen
dazu. Was sind Ihrer Meinung nach die Griinde fiir die
steigende Nachfrage?

Was genau lernen Kinder und Erwachsene beim Klet-
tern, was sie auch in anderen Lebensbereichen brauchen
konnen?

Der Vorarlberger Kletterverband versteht sich als treibende
Kraft im leistungsorientierten Klettersport in Vorarlberg.

Zusitzlich ist er Impulsgeber im Kletterbreitensport in Vor-
arlberg. Wo sind die Herausforderungen? “_\\ﬁ.“fﬁ



6 Tipps fur die Ferienjobsuche
in der Coronazeit

Viele stellen sich gerade 1. Sei aktiv!
die Frage: Bekomme ich Kontaktiere Firmen, auch wenn dort
diesen Sommer noch einen keine Ferienjobs ausgeschrieben sind.

Ferienjob? Das aha hat fiir
Jugendliche Tipps gesammelt, 2. Bleib dran!

die weiterhelfen, hoffentlich Kontaktiere Firmen zu einem
auch in Zeiten von Corona spiteren Zeitpunkt wieder,
einen Ferienjob zu finden. vielleicht hat sich was geindert.
3. Sei flexibel!

Stell dich darauf ein, dass eine Job-
zusage kurzfristig kommen kann.

4. Bleib motiviert!

! . . R
N v . Schau immer wieder in die aha-
- - Ferienjobborse.
~
Y .
5. Sei offen!

Es gibt viele Jobs, die immer gebraucht
werden (Callcenter-Mitarbeiterinnen
und -Mitarbeiter, Aushilfsjobs in Super-
markten usw.)

6. Sei kreativ!
Es gibt auch Alternativen zum Ferienjob,

wie z. B. Babysitten, Gartenarbeiten, sich
freiwillig mit aha plus engagieren usw. <
-

/‘ -

Last Minute Ferienjobs unter:
www.aha.or.at/ferialjob
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