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Lassen Sie sich von der Faszination des Langlaufsports 
begeistern! Denn Langlaufen macht Spaß – besonders, 
wenn die ganze Familie auf Laufspur ist. Am Samstag, 
18. Jänner 2020 veranstalten der Nordic Sport Park und 
die Langlauf-Biathlon-Schule in Sulzberg einen Erleb-
nistag für die ganze Familie.

Anfängerinnen und Anfängern wird spielerisch der Um-
gang mit den Skiern beigebracht. An den Technik- und 
Hindernisstationen können auch Fortgeschrittene ihr 
Geschick unter Beweis stellen. Spaß und Action gibt es 
außerdem beim Rodeln, Rutschen und Schneeskulpturen 
bauen. Wer möchte, kann am Schnupperbiathlon teil-
nehmen. 

Familienpass-Tarif:
1 Erwachsener und alle Kinder auf dem 
Familienpass: 25 Euro
2 Erwachsene und alle Kinder auf dem 
Familienpass: 30 Euro
Ausrüstung für Erwachsene: Leihgebühr 5 Euro
Workshop-Instruktorinnen und -Instruktoren, 
Loipengebühren, Langlaufausrüstungen für Kin-
der und Jugendliche sind im Preis inbegriffen.

Die Betreuung erfolgt über den Nordic Sport Park, den 
Skiverein Sulzberg und die Langlauf-Biathlon-Schule.

Anmeldeschluss: Montag, 13. Jänner 2020, eine Anmel-
dung ist erforderlich, die Teilnehmerzahl ist begrenzt. 
T +43 664 1222258, www.nordic-sport-park.at 

Nordic Stundenlauf für den Verein Hand in Hand 
am Samstag, 18. Jänner 2020 um 16.30 Uhr. Alle 
Teilnehmenden vom Familienlanglauftag können 
die Ausrüstung für den Stundenlauf behalten 
und mitlaufen!

Abwechslungsreicher 
Familienwinter
Der Winter in Vorarlberg ist vor allem eins: abwechs-
lungsreich und bestimmt nicht langweilig. Ganz egal, ob 
Sie die frostige Jahreszeit mit Ihren Kindern am liebsten 
auf der Piste, beim gemütlichen Winterwandern, Rodeln 
oder Plantschen im Schwimmbad genießen – Vorarlberg 
hat für jeden Geschmack das Passende zu bieten. Auf 
den folgenden Seiten finden Sie Ideen, wie Sie Ihren 
Familienwinter abwechslungsreich und trotzdem preis-
günstig gestalten können. 

Das lässt das Herz aller Wintersportfans höher schla-
gen: Am Familienskitag kann die ganze Familie um nur  
25 Euro eines der über 40 Vorarlberger Skigebiete be-
suchen. Sportlich wird es auch am Familienlanglauftag 
in Sulzberg. Gemeinsam mit Mama und Papa können 
bereits die Kleinsten erleben, wie viel Spaß der Aus
dauersport macht. 

Auch verfrorene Wintermuffel, die sich in der kalten 
Jahreszeit am liebsten in beheizten Räumen aufhalten, 
kommen nicht zu kurz: Ein breites kulturelles Angebot 
wartet darauf, entdeckt zu werden. Und weil der Winter 
auch mit Vorfreude auf das Christkind verbunden ist, 
stimmen zahlreiche vorweihnachtliche Veranstaltungen 
auf die besinnliche Zeit ein.

Mit dieser News-Ausgabe erhalten Sie übrigens den Fa-
milienpass für das Jahr 2020. Damit haben Sie auch im 
neuen Jahr Zugang zu sämtlichen Angeboten und Aktio-
nen unserer Partnerbetriebe, denen wir an dieser Stelle 
herzlich für ihr Engagement danken möchten! 

Nutzen Sie die bunte Vielfalt an Aktivitäten, die Vorarl-
berg zu bieten hat. Wir wünschen Ihnen einen erlebnis-
reichen und unvergesslichen Familienwinter!

Mag. Markus Wallner
Landeshauptmann

Harald Köhlmeier
Gemeindeverbandspräsident
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Zwei Familien können Karten für 
den Langlauftag gewinnen! Spielen 
Sie bis 6. Jänner 2020 unter 
www.vorarlberg.at/familienpass
oder via Familienpass-App mit!

Auf die Piste – fertig – los! Am Sonntag, 
12. Jänner 2020, ist Familienskitag

10 Familien können Karten für 
einen Skitag gewinnen! 
Spielen Sie bis 12. Jänner 2020
unter www.vorarlberg.at/familienpass
oder via Familienpass-App mit!

Ein ganz besonderes Winter-Highlight wartet auch heuer 
wieder auf alle skibegeisterten Familien: Mit dem Fami-
lienpass geht es am Sonntag, 12. Jänner 2020 um nur 
25 Euro für die ganze Familie auf die Piste. Alle Vor-
arlberger Skigebiete nehmen an diesem Aktionstag teil. 
Nutzen Sie den Familienskitag 2020 und erleben Sie mit 
Ihrer Familie einen tollen Tag im Schnee! 

Der Familienskitag findet in Kooperation mit den Vor-
arlberger Winterbergbahnen und Vorarlberg >>bewegt 
und statt. 

Familienpass-Tarif: 25 Euro für die ganze 
Familie. In allen Vorarlberger Skigebieten. 

Familienlanglauftag in Sulzberg 
am Samstag, 18. Jänner 2020



Winterspaß abseits 
der Pisten 
Alternativen zum Skifahren gesucht? Auch abseits der 
Pisten lässt sich Vorarlbergs Winterwelt auf vielfältige 
Art genießen.

Wie wäre es zum Beispiel mit Winterwandern? Durch 
die verschneite Landschaft zu stapfen und den Schnee 
unter den Füßen knirschen zu hören, ist ein faszinie-
rendes Erlebnis für Groß und Klein. Wer es lieber rasant 
mag, kann mit dem Schlitten auf einer der bereits prä-
parierten Rodelbahnen ins Tal sausen. Für Abwechslung 
jenseits des Pistentrubels sorgen auch die zahlreichen 
Langlaufstrecken und Eislaufplätze im Ländle.

Ihr Familienpass 
fürs neue Jahr
Mit diesen Familienpass-News erhalten Sie den Familien
pass für das Jahr 2020. Bitte kontrollieren Sie Ihre Daten, 
die auf dem Familienpass angeführt sind. Falls die Daten 
nicht mehr stimmen, melden Sie die Änderungen bitte 
unter info@familienpass-vorarlberg.at! Zudem erhalten 
Sie mit dem Brief Ihren persönlichen Zugangscode für 
die Familienpass-App. Die App steht zum Gratis-Down-
load im App Store oder bei Google Play zur Verfügung. 
Alle aktuellen Angebote und Aktionen, alle Partner-
betriebe, Vergünstigungen und auch der Familienpass 
selbst sind in der App abrufbar.

Tipps vom Sparfuchs

Jause von zu Hause
Die Skigebiete, die Selbstversorgerplätze anbieten, finden 
Sie unter www.vorarlberg.at/familienpass. 

3TälerPass 
Pro Elternteil werden beim Kauf der Familien-Saison- 
oder Familien-Jahreskarte 30 Euro abgezogen.
Alle Detais unter www.3taeler.at.

Ländle Card 
Mit dem Familienpass erhalten Sie 30 Euro Ermäßigung 
auf die Ländle Card.
Weitere Infos unter www.laendle-card.at.

aha card
Ski-Saisonskarten zum Freundschaftspreis und Zusatz-
angebote warten auf alle Jugendlichen, die eine aha card 
besitzen. 
Einfach den Gutschein unter 
www.ahacard.at/winteraktion herunterladen und 
Vorteile in allen Vorverkaufsstellen sichern.

Die schönsten Winterwanderwege, Langlauf-
strecken, Eislaufplätze und Rodelbahnen in Vor-
arlberg finden Sie unter www.vorarlberg.travel/
aktivitaeten-abseits-der-piste.

Tipp: Fragen Sie an der Kassa nach einer 
Familienpass-Ermäßigung!

VVV-Ticket 
in Ihrer 
Familienpass-App
Ab sofort können Sie die VVV-Jahreskarte (Maximo 
oder Domino) in der Familienpass App aktivieren. So-
mit ist das VVV-Ticket samt Familienpass auf einen 
Blick am Smartphone in Bus und Bahn verfügbar und 
Sie haben alles dabei um den Familienpass-Tarif nutzen 
zu können:

Ein Elternteil zahlt den Normal-
preis, die zweite im Familienpass 
eingetragene Person und die ein-
getragenen Kinder fahren gratis 
mit. Dies gilt auch für VVV-Jah-
reskarten. Mindestens ein Kind 
(im Familienpass eingetragen) 
muss dabei sein, um den Fami-
lienbonus nutzen zu können.

Der Familienpass-
Kalender 2020 ist da! 
Ein Familienalltag ist vollgepackt mit Terminen und 
Aktivitäten: Schwimmkurs, Zahnarzttermin, Fußball-
training, Omas Geburtstag. Damit Sie keinen wichti-
gen Termin versäumen, begleitet Sie der Familienpass- 
Kalender durch das Jahr 2020. Und weil auch die freie 
Zeit mit der Familie gut genutzt sein will, finden Sie auf 
jeder Kalenderseite spannende Freizeittipps.

Der Familienpass-Kalender ist ab sofort kostenlos in 
Ihrem Gemeindeamt erhältlich. Gleich abholen oder an-
fordern unter info@familienpass-vorarlberg.at!

Kalender 2020 mit Tipps
 

für‘s ga
nze Jahr 

ÖBB Vorteilscard 
Family zum Familien-
pass-Tarif
Wer innerhalb Österreichs mit dem Zug von A nach B 
fährt, schont nicht nur die Umwelt, sondern auch die 
Geldtasche.

Mit dem Familienpass gibt es die Vorteilscard Family zu 
besonderen Konditionen: Ein auf dem Familienpass ein-
getragener Erwachsener bekommt die Vorteilscard Fa-
mily kostenlos am ÖBB-Schalter in Bregenz, Dornbirn, 
Feldkirch oder Bludenz. Voraussetzung ist der gleich-
zeitige Kauf eines Fernverkehrstickets (d. h. Reiseziel 
außerhalb Vorarlbergs). 

Gratis Vorteilscard Jugend zum 18. Geburtstag
Nachhaltiges Reisen spielt eine wichtige Rolle beim 
Klima- und Umweltschutz. Um noch mehr junge Men-
schen von den Vorteilen der Bahn zu überzeugen, 
schenkt die ÖBB allen, die im Jahr 2020 ihre Volljährig-
keit feiern, die ÖBB Vorteilscard Jugend. Mit der Karte 
kann man ganz Österreich preisgünstig entdecken. 

Alle Details und Infos: 
www.vorarlberg.at/familienpass

Eine ausführliche Beschreibung
dazu finden Sie in der App oder
unter www.vorarlberg.at/familienpass.



Wann kommt denn endlich das Christkind? Die letzten 
Tage und Stunden vor Weihnachten können Kinder ganz 
schön auf die Geduldsprobe stellen. Gute Ideen sind ge-
fragt, um die Zeit bis Heiligabend zu überbrücken. 

Weihnachtsmarktplaner online
Weihnachtsmärkte sind die Open-Air-Festivals des 
Winters. Bei gebrannten Mandeln, Früchtepunsch und 
Ofenkartoffeln kommt Stimmung auf. Alle Infos zu den 
vorweihnachtlichen Märkten in Vorarlberg sind um-
weltschonend im Online-Weihnachtsmarktplaner unter 
www.aha.or.at/weihnachtsmaerkte zu finden. 

Mit dem Weihnachtsschiff zum Christkindlmarkt
Von 28.11. bis 15.12.2019, Abfahrtszeiten beachten 
Wer die einzigartige Stimmung einer weihnachtlichen 
Bodensee-Schifffahrt erleben möchte, kann mit dem 
Weihnachtsschiff an einem Tag gleich beide Bregenzer 
Weihnachtsmärkte und die zauberhafte Hafenweihnacht 
in Lindau besuchen. An Bord des Schiffes gibt es auch 
viel zu entdecken: eine Krippenausstellung, einen Mär-
chenwald und eine 10 Meter lange Modelleisenbahn. 
www.vorarlberg-lines.at 

Familienpass-Tarif: Alle Kinder auf dem 
Familienpass (bis 18 Jahre) erhalten beim 
Weihnachtsschiff den Kindertarif. 

Krippenmuseum Dornbirn
Die Vorweihnachtszeit ist genau der richtige Zeitpunkt 
für einen Besuch im Krippenmuseum Dornbirn. Auf  
400 m2 Ausstellungsfläche können die Besucherinnen 
und Besucher ca. 120 Krippen und Krippenfiguren aus 
fast der ganzen Welt besichtigen.
www.krippenmuseum-dornbirn.at 

Familienpass-Tarif: 2 Erwachsene und Kinder 
bis 16 Jahre zahlen 5 Euro Eintritt.

Tik Ki - Kinderdisco im Theater Wagabunt
Samstag, 14. Dezember 2019, 11. Jänner 2020 
und 8. Februar 2020, jeweils 15 Uhr
Bei der Kinderdisco sorgen DJ Pete Ping Pong und 
sein Animationsteam für Stimmung. Dabei wird 

regelmäßig am Samstagnachmittag ausgelassen ge-
spielt und getanzt. Außerdem sind immer wieder 
Specialacts (wie Kinderbuchautorinnen und -autoren 
sowie Puppenspielerinnen und -spieler) zu Besuch. 
Die Kantine ist für die Eltern geöffnet und lädt zu 
einem gemütlichen Kaffeeplausch ein. Eintritt frei!   
Ab 3 Jahren. www.theaterwagabunt.at  

Bastelstube am Dornbirner Weihnachtsmarkt
Mittwoch 4., 11. und 18. Dezember 2019,
jeweils 15 und 16 Uhr
Die Kinderbuchautoren Monika Hehle kommt mit dem 
Kasperl zu Besuch und erzählt allerlei Lustiges und Weih-
nachtliches. Kostenlos. Ab 4 bis 7 Jahren. 
www.donbirn.at 

Gaul, Nagobert & der Adventskalender – 
Wievielmal noch schlafen?
Samstag, 14. Dezember 2019, 15 Uhr 
Wievielmal noch schlafen, fragt Schneehase Nagobert, 
denn er hat seinen Kalender verloren und macht sich auf 
die Suche. Gemeinsam werden 10 der schönsten Weih-
nachtslieder wie „Leise rieselt der Schnee, Merry Christ-
mas, Lasst uns froh und munter sein“ u. a. gesungen. 
Mit dabei sind der Rabe Ralf, das rosa Schweinchen, die 
Kröte Pflatschtropf, ein kleiner Bär und noch viel mehr. 
Alle Jahre wieder bringen Gaul & Nagobert mit Rolf die 
Kinder und Eltern zum Singen. Ab 4 Jahren.
www.spielboden.at

Familienpass-Tarif: 6 Euro

Das, was fehlt 
Premiere: Samstag, 14. Dezember 2019, 18 Uhr 
Kurz vor Weihnachten bemerkt die Wichtelmeisterin, 
dass das wichtigste Paket noch gar nicht ausgeliefert 
wurde. Im Paket befindet sich „Das, was fehlt“. Schnell 
beauftragt die Meisterin einen Unterwichtel damit, das 
Geschenk zuzustellen. Nur schade, dass dem Unterwich-
tel das Paket von einem üblen Dämon gestohlen wird. 
www.saumarkt.at 

Familienpass-Tarif: Erwachsene und Kinder
zahlen 4,50 statt 5 Euro

Veranstaltungstipps zur Weihnachtszeit Winterliche Wunderwerkstatt – Kinderkunst Spezial  
Samstag, 14. Dezember 2019, von 10 bis 12 Uhr 
In der KUB Wunderwerkstatt ist mit Fantasie alles möglich. 
Hier werden kunterbunte Karten und schillernde Schnee-
kugeln gebastelt. Ab 5 bis 10 Jahren. Tarif: 5,50 Euro.
www.kunsthaus-bregenz.at 

Vevi im Landestheater
Sonntag 8., 15., 22., 29. und 
Donnerstag 26. Dezember 2019, jeweils 15 Uhr 
und viele weitere Termine online 
„Alles ist schrecklich!“, findet Vevi. Immer gibt es 
Regeln, immer soll man brav sein! Dabei gibt es so viel 
zu entdecken und so viele Abenteuer zu erleben. 
www.landestheater.org 

Familienpass-Tarif: Erwachsene 16 bis 27 Euro,
Kinder bis 14 Jahre 8 Euro

Hänsel und Gretel 
Sonntag, 15. Dezember 2019, 11 Uhr
Mit der Musik von Engelbert Humperdinck entstand ein 
Opernklassiker, der sich seit fast 130 Jahren regelmäßig 
auf allen Spielplänen der internationalen Opernhäuser 
wiederfindet. Das Sonus Brass Ensemble hat den Weg des 
musikalischen Erzähltheaters gewählt und bietet char-
mant und einfühlsam die Geschichte von Hänsel und 
Gretel. Ergänzt wird das Sonus Brass Ensemble durch 
die Stimme von George Nussbaumer. Ein märchenhaftes 
Konzert! www.remise-bludenz.at

Familienpass-Tarif:  Erwachsene 9 Euro
(statt 10 Euro), Kinder 6 Euro (statt 7 Euro)

Schneck & Co – Herr Hölle hört Weihnachten
Samstag, 21. Dezember 2019, 15 Uhr 
Ein Ei in der neuen Futterkrippe sorgt bei den Waldbe-
wohnern für Aufregung. Schnell wird der Kuckuck be-
schuldigt, so kurz vor Weihnachten für unnötige Auf-
regung zu sorgen. Die Freunde Wildschwein, Reh und 
Fuchs sorgen dafür, dass sich diese Nachricht mit Stern-
schnuppengeschwindigkeit im gesamten Gebiet verbrei-
tet. Ab 4 Jahren. www.spielboden.at

Familienpass-Tarif: 6 Euro

Clown Dido – Weihnachten im Zirkus! 
Samstag, 21. Dezember 2019, 15 Uhr, Saumarkt
Dienstag, 24. Dezember 2019, 16 Uhr, Kammgarn
Der kleine Didolino kann es kaum glauben. Dieses Jahr 
darf der neugierige Clown zum ersten Mal das Weih-
nachtsfest im Zirkus feiern. Er freut sich schon sehr auf 
die vielen Artisten, die Geschenke und das Fest. Aber 
wann ist es endlich soweit? Um seinem kleinen Freund 
die Zeit zu verkürzen, erzählt Clown Dido vom Heiligen 
Abend im Zirkus. Ab 4 Jahren. www.kammgarn.at   

Familienpass-Tarif Saumarkt: Erwachsene 
und Kinder zahlen 4,50 statt 5 Euro

Familienpass-Tarif Kammgarn: Erwachsene 
zahlen den Kindertarif von 7 Euro

Warten auf‘s Christkind am Eislaufplatz Hard
Dienstag, 24. Dezember 2019, von 9.30 bis 
15.30 Uhr
Auf Schlittschuhen vergeht die Zeit bis 
Heiligabend besonders schnell! Alle Kinder 
und Erwachsenen sind zum Gratis-Eislaufen 
in Hard eingeladen. Dazu gibt es Weihnachtslie-
der für Groß und Klein! 
www.hard-sport-freizeit.at 

Theater Minimus Maximus: Kasperletheater
Dienstag, 24. Dezember 2019, 15 Uhr
Das klassische Kasperltheater! Ab 3 Jahren. 
www.saumarkt.at 

Spielboden: Kasperletheater
Dienstag, 24. Dezember 2019, 14 und 15 Uhr 
Wenn die Räuber Unfug treiben, die Hexe nicht mehr 
richtig hexen kann oder der Drache sich mit den Zwer-
gen streitet, ist das Kasperle natürlich zur Stelle. Der 
Seppl und die Gretl unterstützen ihn dabei ganz fest. 
Und natürlich brauchen sie auch wieder die Hilfe der 
Kinder. Ab 4 Jahren. www.spielboden.at

Familienpass-Tarif: 6 Euro



La clemenza di Tito 
Sonntag, 19. Jänner 2020, von 15 bis 17 Uhr 
Opernworkshop mit Barbara Urstadt
So hat sich Titus, Kaiser von Rom, das Regieren nicht 
vorgestellt: Streit, Eifersucht und Verschwörungen herr-
schen an seinem Hof! Nur Titus sieht das nicht so: Sein 
Tag sei verloren, wenn er niemandem etwas Gutes getan 
habe. Sein Volk soll ihn nicht fürchten, sondern lieben. 
Aber wie kann er das erreichen? Ab 6 Jahren.
www.landestheater.org

Familienpass-Tarif: 5 Euro

Nachtschwimmen im stadtbad Dornbirn 
Samstag, 1. Februar 2020, von 19.30 bis 22.30 Uhr
Das stadtbad Dornbirn verlängert seine Öffnungszeiten 
fürs Nachtschwimmen. Bis 22.30 Uhr kann durchgehend 
geplanscht, gerutscht, getaucht und geschwommen werden. 
Auch der Saunabereich hat geöffnet. www.stadtbad.at

Familienpass-Tarif: ab 19.30 Uhr 3 Stunden 
baden und nur 2 Stunden bezahlen.  

Theater im Ohrensessel, Stefan Libardi – 
Tischlein deck dich
Samstag, 1. Februar 2020, 15 Uhr
Der Vater, von Beruf Schneider, schickt seine drei Söhne 
allein in die Welt hinaus. Sie erlernen jeweils ein Hand-
werk, erhalten alle von ihren Meistern eine Besonder-
heit, ziehen in der Welt umher, lassen es sich gut gehen, 
kehren aber dann doch zurück zu ihrem Vater. Ab 5 Jah-
ren. www.spielboden.at

Familienpass-Tarif: 6 Euro 

Astons Steine
Sonntag, 2. Februar 2020, 15.00 Uhr 
Aston sammelt Steine, ganz egal, ob sie groß oder klein 
sind. Aston kümmert sich liebevoll um jeden einzelnen 
und trägt sie nach Hause. Irgendwann wird das Haus je-
doch zu voll. Ab 3 Jahren. www.landestheater.org

Familienpass-Tarif: Erwachsene 9 Euro 
und Kinder 6 Euro

Theater im Ohrensessel präsentiert: Der Eisenhans
Samstag, 8. Februar 2020, 15 Uhr
Der Eisenhans von und mit Stefan Libardi. 
www.saumarkt.at

Familienpass-Tarif: Erwachsene und 
Kinder zahlen 4,50 statt 5 Euro

Kleine Flieger aus Balsaholz 
Samstag, 1. Februar 2020, von 9.30 bis 17 Uhr 
Die verschiedenen Wurfgleiter messen etwa 20 Zenti-
meter Spannweite und ihre Flugeigenschaften machen 
richtig Spass. Die Bauteile werden auf das Balsabrett 
übertragen, ausgeschnitten, geschliffen und angeklebt.  
Flugmechanik lernt man so nebenbei. Ab 8 Jahren in 
Begleitung von Eltern, Großeltern, Patinnen und Paten. 
www.arbogast.at  

Familienpass-Tarif: Erwachsene 23,10 Euro (statt 
33 Euro) und Kinder 12,60 Euro (statt 18 Euro) 
plus Verpflegung und Materialkosten.

Rike Schuberty – Die Bremer Stadtmusikanten
Samstag, 15. Februar 2020, 15 Uhr
Geschlagen! Gefeuert! Zu alt! Dieses gemeinsame 
Schicksal verbindet Esel, Hund, Katze und Hahn. Zu-
sammen machen sie sich auf den Weg nach Bremen. Die 
Tiere verkörpern verschiedene Nationalitäten und spre-
chen verschiedene Sprachen: Deutsch, Englisch, Rus-
sisch und Türkisch als Auswahl für eine multikulturelle 
Gesellschaft. Ab 4 Jahren. www.spielboden.at

Familienpass-Tarif: 6 Euro
 
Susi Claus – Janoschs Das Apfelmännchen
Samstag, 29. Februar 2020, 15 Uhr
Als Wünschen noch geholfen hat – zu dieser Zeit – da 
war einmal ein armer Mann. Der hatte einen Apfel-
baum. Doch der trug nie eine Frucht und nie eine Blüte. 
Das machte den Mann traurig. Und er wünschte sich...? 
Richtig. Einen einzigen Apfel. Ab 4 Jahren. 
www.spielboden.at

Familienpass-Tarif: 6 Euro

Kasperltheater: Theater Wagabunt
Dienstag, 24. Dezember 2019 und Sonntag, 
19. Jänner 2020, jeweils 15 Uhr
Es ist Kasperlzeit im Theater im Kopfbau! Der Star aller 
Kinder erlebt zusammen mit den Kindern ganz aben-
teuerliche Geschichten. Bei jedem seiner Auftritte wird 
ein neues Stück präsentiert. Kommt und unterstützt den 
Kasperl bei seinen Abenteuern! Ab 3 Jahren. 
www.theaterwagabunt.at 

Familienpass-Tarif: 3 Euro

Kinderausstellung im Jüdischen Museum
Dienstag bis Sonntag und an Feiertagen,
ganzjährig, von 10 bis 17 Uhr
Mit der Schriftstellerin Monika Helfer und der Künstlerin 
Barbara Steinitz hat das Museum eine eigene Kinderaus-
stellung eingerichtet, die den Ausstellungsrundgang im 
ganzen Haus begleitet. In anschaulichen Episoden und 
Scherenschnitt-Bildern erzählt die Kinderausstellung die 
Geschichte der Hohenemser Juden vom Anfang bis in die 
Gegenwart. Ab 6 Jahren. www.jm-hohenems.at

Familienpass-Tarif: Erwachsene 5 Euro, 
Kinder und Jugendliche bis 19 Jahre gratis

Herbert und Mimi – Glatt und Verkehrt
Samstag, 18. Jänner 2020, 15 Uhr 
Herbert und Mimi stricken sich durch alle möglichen 
Märchen und versuchen, mit Hilfe der Kinder verlore-
ne Maschen aufzufangen. Wenn sie nicht mehr weiter 
wissen, kann das Publikum helfen, die verschiedenen 
Strickmuster zu vollenden. Dass dabei nicht alles glatt 
läuft, versteht sich von selbst. Ab 3 Jahren. 
www.spielboden.at

Familienpass-Tarif: 6 Euro

Kunterbunte Glitzerwelten – Kinderworkshop  
Mittwoch, 1. Jänner 2020, von 14 bis 17 Uhr
Donnerstag, 2. Jänner 2020, von 10 bis 13 Uhr
Freitag, 3. Jänner 2020, von 10 bis 13 Uhr
Wenn es draußen immer kälter und grauer wird, machen 
wir uns im KUB Atelier die Welt, so wie sie uns gefällt. 
Von Raphaela Vogels bunter Fantasiewelt inspiriert, wer-
den zusammen mit Marco Ceroli fantastisch glitzernde 

Kunstwerke gezaubert. Ab 6 bis 12 Jahren. 
www.kunsthaus-bregenz.at 
Tarif für alle Kurstage: 27 Euro (Buchung einzelner Tage 
möglich)

Freunde fürs Leben
Samstag, 11. Jänner 2020, 15 Uhr
Am Wasserloch kommt es immer wieder mal zu Range-
leien unter den Tieren. Eines Tages reicht es dem Fluss-
pferd Nico und er mischt sich ein. Leider läuft bei diesem 
Hick Hack das Wasserloch leer. Bei der Suche nach neuen 
Wasserquellen wachsen die Tiere aber wieder zu einer 
Gemeinschaft zusammen, es entstehen sogar erstaunli-
che Freundschaften. www.saumarkt.at 

Familienpass-Tarif: Erwachsene und 
Kinder zahlen 4,50 statt 5 Euro

Die drei Friseure: Was macht die Kuh?
Samstag, 18. Jänner 2020, 15 Uhr
Die drei Friseure sind bekanntlich gute Menschen. Dar-
um singen sie jetzt auch für die Kleinen und zwar genau 
jene Lieder, die sie selbst als Kinder gerne gehört hätten. 
Was kann da eigentlich schief gehen? … Leider einiges. 
www.saumarkt.at

Familienpass-Tarif: Erwachsene und 
Kinder zahlen 4,50 statt 5 Euro

Kennst du schon das Möbelkistentier? 
Sonntag, 18. Jänner 2020 oder Sonntag, 19. Jänner 2020, 
von 9.30 bis 16.30 Uhr   
Wer hat Lust, sein Lieblingstier, ein Möbeltier, Kisten- 
oder Hockertier oder „Wasauchimmerfüreintier“ selber 
zu bauen? Alle können selbst mit Säge, Hammer, Bohrer, 
Raspel, Hobel und Holz arbeiten und nach eigener Fan-
tasie ein Tier- oder Möbelobjekt zusammenbauen. Ab 7 
Jahren in Begleitung von Eltern, Großeltern, Patinnen 
und Paten. www.arbogast.at

Familienpass-Tarif: Erwachsene 23,10 Euro (statt 
33 Euro) und Kinder 12,60 Euro (statt 18 Euro) 
plus Verpflegung und Materialkosten. 

Diese und weitere Termine
finden Sie unter: 
www.vorarlberg.at/familienpass 
oder in der Familienpass-App.



Leise, leise, sagt die Meise
Für Kinder ab 12 Monaten, Kathrin Wessel 
und Sandra Grimm
Verlag: Ravensburger; ISBN: 978-3-473-43787-0

Ab ins Bettchen!, sagt das Frettchen. Unter die Decke!, 
sagt die Schnecke. Schlaf!, sagt das Schaf. Kleine Tier-
kinder machen das erste Gute-Nacht-Ritual vor.

Vido im Bregenzerwald - ein Kindermalbuch 
mit Geschichte 
Für Kinder ab 3 Jahren, Text, Grafik und Illustration von 
Melanie Grießer, Häkelanleitung von Veronika Hafner.
Produziert in Vorarlberg.
Erhältlich in diversen Buchhandlungen in Vorarlberg; 
ISBN: 978-3-9504808-7-0

Vidos wichtigstes Equipment ist sein Rucksack gefüllt 
mit einer Jause, einem Reiseplan und seinem Flug-
schirm. Da seine Füße zu groß und seine Flügel zu klein 
sind, benutzt Vido seinen Flugschirm, um die Tierwelt 
fliegend zu entdecken. Somit ist seine Reise einzigartig 
und spannend. 

Igel Ignatz und das Weihnachtswunder-Wupp
Für Kinder ab 3 Jahren, Dirk Hennig
Verlag: Arena; ISBN: 978-3-401-71046-4

Igel Ignatz steckt mitten in den Weihnachtsvorberei-
tungen, als plötzlich mit einem PLUMPS ein seltsames 
Wesen vom Himmel fällt und vor ihm im Schnee landet. 
Es ist ein Weihnachtswunder, genauer gesagt: ein Wupp. 
Eigentlich wuppt es für den Weihnachtsmann die Ge-
schenke durch den Schornstein. Doch dabei ist es ver-
sehentlich aus dem Schlitten gepurzelt und muss nun 
schnellstens zurück. Igel Ignatz und das Wupp wagen 
sich auf dünnes Eis, müssen einen Schlüssel suchen und 
knacken einen Geschenke-Code. Aber finden sie auch 
den Weihnachtsmann?

Unsere eigene Weihnachtsgeschichte
Für Kinder ab 4 Jahren, Annette Langen, Marije Tolman
Verlag: NordSüd; ISBN: 978-3-314-10101-4

Mia und ihr kleiner Bruder Jona gehen auf die Reise nach 
Bethlehem. Denn Mia weiß genau, was sich damals in 
jener besonderen Nacht abgespielt hat. Die Geschwister 
spielen auf unnachahmliche Weise die Geschichte von 
Maria und Josef nach. Auf ihrem abenteuerlichen Weg 
klopfen sie an verschlossene Türen und bauen schließ-
lich eine Herberge. 

Kleiner Bär, großer Bär und ich 
Für Kinder ab 4 Jahren, Margarita del Mazo, 
Rocio Bonilla
Verlag: annette betz; ISBN: 978-3-219-11812-4

Einen Bären zu haben ist toll. Aber zwei zu haben ist 
noch viel besser! Mit einem kleinen Bären kannst du 
viele Dinge entdecken und Freunde finden. Der große 
Bär ist stark wie ein Riese und immer für dich da. Aber 
auch Bären brauchen manchmal deine Hilfe – sogar die 
großen! 

Naturforscher im Winter 
Für Kinder ab 8 Jahren, Eva Eich
Verlag: arsEdition; ISBN: 978-3-8458-2656-1

Mit diesem spannenden Forscherbuch gehen Kinder vor 
der Haustür auf eine Winterexpedition. Wie bereiten sich 
die Tiere auf den Winter vor? Welche Spuren kannst du 
im Schnee entdecken und wie entsteht eigentlich Eis? 
Aufgebaut nach Themengebieten und Lebensräumen 
lässt dieses Buch keine Fragen offen. Zahlreiche Tipps, 
Platz für Beobachtungen und viele praktische Anregun-
gen machen Natur erleb- und erfahrbar.

Kinderschutz 
Kampagne
Laut Studien und Umfragen erfahren in Vorarlberg rund 
1.100 Kinder und Jugendliche pro Jahrgang Gewalt in 
den unterschiedlichsten Ausprägungen, einschließ-
lich mehrmaliger schwerer körperlicher Strafen. Das 
sind ein Viertel aller Minderjährigen im Alter zwischen 
sechs und 14 Jahren. Etwa sieben Prozent (300 Kinder 
pro Jahrgang) sind gravierenden körperlichen Angriffen 
ausgesetzt.

Ziel der Kampagne „Kinderschutz Vorarlberg“ ist es, den 
Bekanntheitsgrad des „Gewaltverbots in der Erziehung“ 
zu steigern und die breite Bevölkerung Vorarlbergs für 
das Thema zu sensibilisieren. 

Kernbotschaften der Kampagne 
Gewalt gegen Kinder geht uns alle an! 
Gewalt gegen Kinder findet tagtäglich in unserem 
eigenen, direkten Lebensumfeld statt! 
Wir alle müssen gegen Gewalt an Kindern handeln 
und für den Schutz von Kindern eintreten! 
Kein Kind darf Gewalt ausgesetzt werden!

Kontakt und weitere Informationen zu Kinderschutz 
Vorarlberg: Amt der Vorarlberger Landesregierung, 
Fachbereich Kinder- und Jugendhilfe,
www.vorarlberg.at/kinderschutzvorarlberg

welt weit weg
Freiwilligeneinsätze, Work & Travel, Au-pair, Sprach-
reisen, High School, Reisen und mehr: Beim Event „welt 
weit weg“ informieren zahlreiche Organisationen über 
ihre Programme und junge Reisende erzählen von ihren 
Auslandsaufenthalten.

Freitag, 17. Jänner 2020, von 13 bis 17 Uhr, 
WIFI Dornbirn, freier Eintritt
www.aha.or.at/welt-weit-weg

Tattoo & Piercing – 
Fragen, Antworten 
und viele Tipps
Im Herbst 2019 haben die Österreichischen Jugendinfos 
eine bundesweite Broschüre zum Thema „Tattoo & Pier-
cing“ herausgegeben. Das praktische Nachschlagewerk 
richtet sich in erster Linie direkt an Jugendliche, die In-
teresse an einem Tattoo oder Piercing haben und sich 
über Rechtliches und Praktisches informieren möchten.  

Rechtlich gilt es zu beachten, dass Jugendliche unter 14 
Jahren nicht gepierct werden dürfen. Mit Ihrer Zustim-
mung als Erziehungsberechtigte ist es ab dem 14. Ge-
burtstag erlaubt. Unter 16-Jährige dürfen nicht tätowiert 
werden. Nach dem 16. Geburtstag ist es erlaubt, wenn Sie 
als Erziehungsberechtigte zustimmen. Ohrlöcher dürfen 
ab dem 14. Geburtstag gedehnt werden. Ab diesem Zeit-
punkt nimmt das Gesetz an, dass Jugendliche selbstän-
dig bestimmte Entscheidungen für ihren Körper treffen 
können. Voraussetzung ist, dass die Jugendlichen ver-
stehen können, worum es geht, was passiert und was die 
Folgen ihrer Entscheidung sind.

Viele Studios haben in ihrer Hausordnung festgelegt, 
dass sie Minderjährige grundsätzlich nicht stechen. 
Oder sie machen ein Piercing oder Tattoo nur in Anwe-
senheit der Erziehungsberechtigten. Die Hausordnung 
gibt sich jedes Studio selbst. Diese darf auch strenger 
sein als das Gesetz. 

Wenn Sie oder Ihre Kinder diese und weitere Informa-
tionen interessieren, dann bestellen Sie die kostenlose 
Broschüre „Tattoo & Piercing“ 
unter aha@aha.or.at. 

Buchtipps für Weihnachten
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Mit aha plus können Jugendliche ihre freiwilligen Tätig-
keiten belegen und damit ihre Chancen bei Bewerbungen 
für Lehre, Job und Ausbildung erhöhen. Eine freiwillige 
Tätigkeit fördert nicht nur die persönliche Entwicklung, 
sondern kann auch zum Türöffner für Beruf und Ge-
sellschaft werden. Mit aha plus können engagierte jun-
ge Menschen Punkte sammeln und ihre Tätigkeiten mit 
dem neuen aha plus Nachweis belegen.

Punkte und Erfahrungen sammeln
Georg ist 16 Jahre alt und zweimal in der Woche Co-Trai-
ner einer Nachwuchsmannschaft. Dafür bekommt er mit 
aha plus Punkte, die er gegen sogenannte Rewards ein-
löst. Georg hat in eineinhalb Jahren bereits über 25.000 
Punkte gesammelt und auch schon einige Rewards ein-
gelöst. Vom Kebap-Gutschein für den kleinen Hunger 
zwischendurch bis zum Hubschrauberflug mit Ausblick 
übers Ländle. Noch wichtiger als die Punkte sind die Er-
fahrungen, die Georg durch sein freiwilliges Engage-
ment sammelt.

Mehrwert bei Bewerbungen
Mit dem gemeinsam mit Personalverantwortlichen ent-
wickelten Nachweis von aha plus, können junge Men-

schen ihre konkreten Erfahrungen belegen. Das On-
line-Tool ermöglicht es ihnen zudem, ihre freiwilligen 
Aktivitäten in der Vorbereitung auf Bewerbungsgesprä-
che zu reflektieren. Ein Dokument stellt die ehrenamt-
lichen Tätigkeiten und Erfahrungen übersichtlich dar. 
Unternehmen erfahren dadurch mehr über die Persön-
lichkeit der Jugendlichen. 

Wie funktioniert aha plus?
aha plus ist ein Anerkennungssystem für 12- bis 24-Jäh-
rige, die sich über die normale Mitgliedschaft hinaus in 
einem Verein oder einer Organisation einbringen. Unter 
www.ahaplus.at können sich Jugendliche und Vereine, 
Institutionen usw. registrieren und aha plus kostenlos 
nutzen. Die Jugendlichen reflektieren die gesammelten 
Erfahrungen, bevor sie den aha plus Nachweis down-
loaden. Diesen können sie bei Bewerbungen für Job und 
Ausbildung beilegen.

Alle Infos und Details: 
www.aha.or.at/plus 

Engagement bringt Chancen

Talente gesucht 
Gesucht werden Jugendliche für das Bühnenprogramm 
in der Jungen Halle auf der Dornbirner Frühjahrsmes-
se. Jugendliche aus ganz Vorarlberg bekommen damit 
die Möglichkeit, ihr Können vor großem Publikum zu 
zeigen. Egal ob Tanzgruppe, Modeschau, Gesang/Rap, 
Theater oder ganz etwas Anderes.

Die „Schau!“ findet vom 2. bis 5. April 2020 im Messe-
quartier Dornbirn statt.

Details unter www.ojad.at oder bei Stefan Resch, 
stefan.resch@ojad.at


