Sticken mit Daria Bechter

Dienstag, 1. September, 6. Oktober, 3. November und 1. Dezember
2026, 5.Janner und 2. Februar 2027, von 19.00 bis 21.00 Uhr im bugo
Ein gemutlicher Abend bei Wein oder Tee ladt zum kreativen Be-
sticken ein. Materialien werden bereit gestellt. Vorkenntnisse sind
nicht nétig, Freude am Ausprobieren genligt. Beitrag pro Abend: 5 Euro.

Lesung und Gesprach der Aktion Demenz

mit Gabi Hopfner und Nadja Dremel

Mittwoch, 9. September 2026, um 20.00 Uhr im bugo

Eine Angehérige liest aus einem Roman lGber Demenz, eine Ex-
pertin erlautert medizinische Hintergriinde. Gemeinsam berichten
sie aus der Praxis. Fragen und Austausch sind willkommen.

Schreibwerkstatt mit Astrid Marte

Montag, 14. September, 5. Oktober, 2. November und

7. Dezember 2026, 4. Janner und 1. Februar 2027,

jeweils von 17.00 bis 19.30 Uhr in den bugo-Raumen

Mit kurzen Impulsen schafft Astrid Marte einen offenen Raum
fur kreatives Schreiben und Austausch. Im Mittelpunkt steht die
Freude am Schreiben. Offen fiir alle — auch ohne Vorkenntnisse.

Mitanand singa

Jeweils freitags um 19.00 Uhr im bugo

18. September 2026, mit der Gitarrengruppe Ludasco

9. Oktober 2026, mit Kurt, Irmbert und Tuti

27. November 2026, mit Uschi und Norbert Erath — Blieb a bitz
22.Janner 2027, mit der Gitarrengruppe Ludasco

19. Februar 2027, mit Kurt, Irmbert und Tuti

Ein Abend fir alle, die gerne mit begeisterten Musikern in gemutlicher
Atmosphére bekannte Volkslieder und alte Schlager singen.

Stricken, Gugelhupf und mehr

Dienstag, 22. September, 21. Oktober, 17. November und

15. Dezember 2026, 19. Janner und 23. Februar 2027,

jeweils von 14.00 bis 17.00 Uhr in den bugo-Raumen
Handarbeitsnachmittag in gemutlicher Runde bei Gugelhupf
und Kaffee, begleitet von Herlinde Gabriel.

»Immer wenn wir ...*

Lesung mit Teresa Mossbauer und Léon Schellhaas
Donnerstag, 24. September 2026, von 10.00 bis 11.00 Uhr im bugo
Sechzehn Kinder erzéhlen von Familienritualen, die Geborgenheit
schenken und Erinnerungen schaffen. Liebevoll illustriert zeigt das
Buch fiir Kinder ab 4 Jahren, wie Gewohnheiten den Alltag bereichern.

Eine coole Spielestunde

Donnerstag, 24. September, 8. und 22. Oktober, 5. und

19. November und 10. Dezember 2026, 7. und 21.Janner, 11. und
25. Februar 2027, jeweils von 15.30 bis 16.30 Uhr im bugo

Eine coole Spielestunde fiir Kinder: Gemeinsam werden Spiele aus
dem bugo und mitgebrachte Lieblingsspiele ausprobiert. Freut euch
auf Spaf3, Lachen und kreative Momente in entspannter Atmosphére.

Spieleabend fiir Erwachsene und Jugendliche
Donnerstag, 24. September, 22. Oktober, 19. November und

10. Dezember 2026, 21. Janner und 25. Februar 2027,

jeweils von 19.30 bis 22.30 Uhr im bugo

Einmal im Monat laden wir zu einem entspannten Spieleabend
in angenehmer Atmosphére ein. Gemeinsam mit Freundinnen
und Freunden genief3en wir die Zeit bei Brettspielen, Jassen und
gemutlichem Zusammensitzen. Ob zum Mitspielen, Plaudern
oder einfach zum Abschalten — dieser Abend verspricht Spaf3,
Geselligkeit und gute Laune.

Opus Caementitium — Romischer Beton

Lesung mit Herbert Helfrich und Musik von Michael Ess
Mittwoch, 30. September 2026, um 20.00 Uhr im bugo

Der Autor zahlreicher Kinder- und Erwachsenenbicher,

stellt seinen Roman vor. Der Kriminalfall ist mit der jliingeren
Geschichte des Stifts St. Florian verknipft.

Schreibwerkstatt prasentiert eigene Texte

Mittwoch, 7. Oktober 2026, um 20.00 Uhr im bugo

Die Schreibwerkstatt unter der Leitung von Astrid Marte geben
Einblicke in ihr kreatives Schaffen und prasentieren ausgewahlte
Texte, begleitet von Musik.

Reflexintegration

Vortrag von Silvia Fritsch und Ursula Clark

am Donnerstag, dem 8. Oktober 2026, um 19.00 Uhr im bugo
Erfahren Sie, wie friihkindliche Reflexe Lernen, Konzentration und
Verhalten pragen und welche Ubungen im Alltag unterstiitzen.

Klavierkonzert mit Christian Wachter — Musik im bugo
Sonntag, 11. Oktober 2026, um 18.00 Uhr im Konsumsaal

Der in Bludenz aufgewachsene und heute in Paris lebende Pianist
Christian Wachter interpretiert Chopins virtuose Etiiden op. 10
und op. 25 mit musikalischer Tiefe und kiinstlerischer Erfahrung.

Sternenkinder

Donnerstag, 15. Oktober 2026, um 20.00 Uhr im bugo

Ein einfihlsamer Abend fiir Sternenkinder mit Andreas Uher
(Fotografie), Andreas Wassner (Lesung), Andrea Frede, Sophia
Ruscher-Fussenegger und der Selbsthilfegruppe Sternen-klar
(Ritual), musikalisch begleitet von Harfenistin Magdalena Venier.



Die Geschichtenkiste steht flir Kinder im Alter von 3 — 6 Jahren bereit.

Lange Nacht
der Bibliotheken

m Walgau Jazzmusiker Rosario Bonaccorso und Schauspielerin Renate

Bauer verbinden humorvolle und beriihrende Texte mit Musik —
Foto:R. Cifirelli ein Abend voller Literatur und Lebensfreude.

Autorin und Schauspielerin Lena Raubaum erweckt Gedichte
und Geschichten zum Leben. Eine Mitmach-Lesung voller
Fantasie, Musik und Humor fir Kinder ab 5 Jahren sowie fir
Grof3e und Kleine dazwischen.

Entdecken Sie Wege zu mehr Ruhe, Klarheit und Lebensenergie.
Der Vortrag zeigt, wie NADA-Ohrakupunktur, Breathwork und in-
nere Ressourcen helfen kénnen, das Wohlbefinden zu starken.

Disco mit dem besten Sound der letzten 50 Jahre mit DJ Jakob von
20.00 bis 24.00 Uhr. Feine Getranke und kleine Snacks. Eintritt frei!

Manuel Kisilak zeigt, warum Disziplin allein nicht reicht und
wie das Zusammenspiel von Mindset, Erndhrung, Training und
Stressmanagement nachhaltige Veranderungen erméglicht.

Marianne Malin blickt im Gespréch mit Ruth Jochum-Gasser auf
100 bewegte Lebensjahre zuriick. Sie erzahlt von Verdnderungen
in Politik, Kirche und Alltag, von besonderen Begegnungen und
Herausforderungen — und davon, warum sie ihr hohes Alter als
grof3es Geschenk empfindet.

Eine grof3e Auswahl an Bichern, Kunsthandwerk aus Natur,
Garten und Werkstatt, Kulinarisches und Fairtrade-Produkte aus
dem Weltladen laden zum Stdbern ein. Kuchen, Torten und Curry
locken ins bugo-Café zum gemdtlichen Verweilen.

Es werden Produkte aus Garten und Keller, Kreatives, Hand-
arbeiten und Weihnachtliches angeboten. Das bugo hat ge6ffnet
und bietet Kaffee, hausgemachte Kuchen und Torten vom
Krankenpflegeverein sowie weitere Kdstlichkeiten an.

Hermann, Veronika, Hans, Ingrid und Walter Gasser prasentieren
eigene Lieder, die heitere und nachdenkliche Geschichten erzahlen -
von Balladen und Country bis Pop und Blues.

Nach einem schweren Skiunfall kdmpfte sie sich zuriick und ge-
wann Paralympics-Bronze. |hre Geschichte zeigt, wie Mut, Aus-
dauer und der Glaube an die eigenen Ziele neue Wege eréffnen.

Die Jungmusik unter der Leitung von Dominik Lerchster sorgt fiir
weihnachtliche Klange. Mit Glihwein, Punsch und feine Suppen.

Christian Wachter, Luis Alejandro Castillo, Elena Zamorano
Marabini, Ali Delangiz und Yashar Noroozi prasentieren Werke von
Schumann und Bach — ein besonderer Abend fiir Klassikliebhaber.

Ein besonderes Frihstiick mit kdstlichem Faschingsbuffet. Masch-
gerle werden mit einem Glas Prosecco begrif3t! Bitte um Reservierung.

Méaschgerle, Musik und Feines an der Bar am Rosenmontag!

bugo Biicherei Gofis Offnungszeiten

Buttels 3, 6811 Gofis Montag von 9.00 bis 12.00 Uhr, 14.00 bis 22.00 Uhr

+43 5522 72715-400 Dienstag bis Freitag von 9.00 bis 12.00 Uhr, 14.00 bis 18.00 Uhr
bugo@goefis.at Sonntag 10.00 bis 12.00 Uhr
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